bornlearning™

Diario de sueno

Llevar un diario de suefio ayuda a la persona que cuida al bebé a tener una idea mas clara de
los habitos de suefio aparentemente imprevisibles y desorganizados del bebé. Utilice este for-
mulario para anotar los detalles de los habitos de suefio de su bebé y compare las notas todos
los dias.

(Nota: Una parte importante de cémo ensefiar a su bebé hdbitos de suefio saludables es dejarlo aprender a dormirse por si
solo en la cuna. Por consiguiente, aunque su bebé se haya quedado dormido mientras lo calma —ddndole de comer,
meciéndolo en una mecedora, etc.— usted debe anotar la hora en que se durmid en su cuna como el inicio oficial de su
periodo de suefio).

Fecha: Hora de despertarse por la maifiana:

Hora en que el bebé fue acostado en la cuna: Hora en que el bebé fue acostado en la cuna: Hora en gue el bebé fue acostado en la cuna:
Hora en que se durmid el bebé: Hora en que se durmid el bebé: Hora en que se durmié el bebé:

Hora en que se despertd: Hora en que se despertd: Hora en gue se despertd:

Notas: Notas: Notas:

Hora en que comenzd la rutina de acostar al bebé: Hora en que se despertd: Alimentacion

Tiempo que pasd en la cuna despierto:

Describa la rutina de acostar al bebé: Tiempo que estuvo llorando, si fuese el caso: Enfermedad

Hora en que se durmid:

Hora en gue el bebé fue acostado en la cuna: Notas: Denticidn

Hora en que se durmid el bebé:

Cambio de persona encargada de cuidarlofa

Métodos utilizados para calmarlo

Born Learning™ es una campafia plblica de compromiso y distribucidn de materiales que proporciona informacian importante sobre lo que necesitan los nifios peguefios
todos los dias para asegurar el aprendizaje de calidad en los primeros afios. Disefiados para apoyarlo en su papel determinante como elfla primer/a maestrofa de su
nifio/a, los materiales de Born Leaming estan disponibles a través de los esfuerzos de United Way, United Way Success By & y Civitas. Para mds informacion, visitenos en
linea en bornlearning.org.
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Este instrumento de Civitas fue adaptado del libro Understanding Children (Comprendiendo a los
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