Entiende y responde
a las necesidades
de tu bebé

Es imposible malcriar a un bebé, asi
que ve a donde él cuando se queje
o cuando llore. Al responder a las
necesidades de tu bebé, le estaras
ensefiando que te preocupas por sus
necesidades y que puede confiar en
que interpretaras sus senales. Al
ignorar las necesidades de un bebé,
podrias causarle dano, ya que haras
que aumente su nivel de estrés y
angustia. No siempre sabras lo que
tu bebé necesita, pero ten paciencia
y trata de entender. Al fin y al cabo
lo lograras.

Cuida de ti misma
para que puedas
cuidar de tu nino/a

El papel que desempenas como
nueva madre/un nuevo padre
podria hacerte sentir abrumada(o)
y agotada(o). A menos que te
cuides, se te hara dificil cuidar a
tu nifiofa. Por esto, es importante
contar con el apoyo de amigos,
familiares u organizaciones
comunitarias en cuanto regreses a
la casa del hospital. No tengas
miedo de pedir ayuda para cuidar
a tu nifio/a.

Cinco ideas claves para los nuevos padres
Ustedes pueden ayudar a su nifio/a a aprender con mas facilidad y
a ser mas feliz, sencillamente siguiendo estos principios generales.

Hablale, cantale y
léele a tu nino/a

Deja que tu bebé escuche tu voz
lo mas posible—no importa lo
que le digas. Al cerebro de un
nifio/a le interesan especialmente
los sonidos. Puedes formar una
conexion emocional muy profunda
con tu nifiofa simplemente
compartiendo el sonido de tu voz
con élfella. Los sonidos también
son importantes para tu nifio/a
porque son los componentes
béasicos del idioma y del habla.
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Crea un mundo
predecible
para tu nifo/a

Al proveer rutinas y respuestas
previstas le das a tu nifio/a la
sensacion de que puede confiar
en el mundo que lo rodea.
También le ensena que puede
depender de ti. Si tu nifio/a
entiende esto, gastara menos
energias tratando de satisfacer
sus necesidades y tendra mas
tiempo para aprender. Las rutinas
pueden incluir necesidades
basicas, tales como la comida y
el bafio.

For information in English:

Crea un ambiente
calido y amoroso

La clave para fomentar el
crecimiento y el desarrollo de tu
nifio/a es hacerlo sentir seguro. A
un nifio/a que se siente amado se
le hara mas facil aprender sobre
el mundo que lo rodea y a la vez,
sentirse a gusto con si mismoj/a.
Por lo tanto, aseglrate de
relacionarte con tu nifiofa y de
brindarle mucho afecto.
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